ESSONNE

NATRTION

Rapport natation course- Saison 2024/2025

L’année sportive 2024-2025

Réussir a organiser nos 52 compétitions n’est jamais chose trés facile mais cette année
sportive la répartition des bassins a été facilitée par I’organisation des réunions de rentrée
par secteur.

En revanche, nous avons eu beaucoup de mal a avoir autant d’officiels que nécessaire
dans certaines compétitions, souvent chez les plus jeunes

L’Essonne c’est 27 clubs,
11779 licenciés au 23 aout 2025
6461 femmes, 5097 hommes

17.5% font des compétitions.

Classement national des clubs

Niveau Niveau
régional national
ES Massy 1 9
As Corbeil Essonnes 7 33
CN Viry-Chatillon 32 142

Phase qualificative de la coupe de France des départements
Classement régional Filles 2¢éme, gargons 3éme
Classement national filles 3éme garcons 13¢me

Rendez-vous en décembre 2025 pour la finale
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Actions du Comité

Stage sportif de natation du Comité de I’Essonne
du dimanche 20 au samedi 26 octobre 2024
au Centre National Des Sports de la Défense

Stage destiné aux nageurs de la catégorie « AVENIRS »

Encadrement

M. HUERTAS Franck, Assistant technique du département de I’Essonne. Brevet d’état
d’éducateur sportif des activités de la natation (B.E.E.S.A.N.) option natation sportive du
deuxiéme degré. Melle ANOUK Elie. Entraineur de natation a Etampes Natation. Licence

Professionnelle Animation, Gestion et organisation des activités Physique et sportive. En
formation Moniteur Sportif de Natation.

Liste de participants

LA SALA Noelly Fille CNA
LECOMTE Louane Fille ENVY
SAHUGUET Chlo¢ Fille ENVY
DOYEN Léana Fille SNM
HOUMAINE Mouna Fille SNM
HOUMAINE Rita Fille SNM
RESSAD Agnes Fille SNM
DELLERIE Mélia Fille VEMAC
LA SALA Milan Gargon CNA
BENADJOUNA Brahim Gar¢gon ENVY
BAZUREAU Octave Gar¢on ESM
MERZOUKI Enzo Gargcon ESM
GARGAN Lyam Gargon SNM
PLAQUET Timéo Garcon SNM

14 nageurs ont participé au stage.

2 nageurs inscrits ne se sont pas présentés au départ du stage. (C. A. Orsay et U.S. Ris-
Orangis).

Entrainements

De 16h00 a 18h00 le 20/10

De 09h30 a 11h30 et de 15h30 a 17h30 du 21/10 au 25/10

De 09h00 a 11h00 le 26/10

1 séance de repos le 23/10 apres-midi

Total : 11 séances — 3 lignes — 25m
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Résumé

Apres de grandes difficultés a remplir ce stage, le comité a décidé au dernier moment de le
maintenir pour le plus grand plaisir des 14 nageurs restants.

Pendant cette semaine Anouk et Franck ont encadré le stage en proposant des séances
d’apprentissages de la natation a travers une logique de construction comprenant 6
niveaux. (Raymond CATTEAU, Marc BEGOTTI)

Pour I’occasion, il s’est avéré que les deux premiers niveaux de construction demandaient
pour certains un apprentissage et pour d’autres un renforcement

Construire le « corps flottant » a travers 1’acquisition d’une aisance aquatique.

Prendre conscience et connaissance que son corps flotte quel que soit sa forme. (Pré requis
a ’apprentissage de la natation.)

Construire le corps projectile. A partir d’une vitesse préalablement acquise, adopter une
organisation posturale qui permette de limiter les résistances.

Pour atteindre nos objectifs, nous nous sommes orientés vers des tdches qui permettent
d’atteindre le palier trois de l’aisance aquatique en premier temps et de résoudre des
problémes inhérents aux taches suivantes dans un second temps. :

A partir d’un plongeon couvrir la plus longue distance sans nager et se retrouver talons en
surface et téte immergeée.

Nager en crawl avec une téte totalement immergée en privilégiant I’apnée.

Nager en dos téte immergée (seul le visage est au-dessus de la surface) avec des retours de
bras rapides sans temps d’arrét mains aux cuisses

Nager en papillon avec la téte qui rentre dans ’eau avant que les bras touchent la surface et
retrouver un alignement téte bassin pied en surface.

Nager en brasse et obtenir des coulées longues téte sous les bras.

Etre capable de parcourir la plus longue distance possible sous la surface de 1’eau a partir
d’un plongeon.

La tache ne fut pas aisée. Notamment avec quelques nageurs qui ne voyaient pas 1’intérét
de flotter puisqu’ils étaient, selon eux, déja performants dans des nages codifiées. A ceux-
1a nous avons essay¢ de montrer qu’ils avaient effectivement franchis certaines étapes mais
qu’il leurs manquaient des passages obligés, selon nous, qui pourraient limiter leur
progression. (Rien de grave en soi.)

Quoiqu’il en soit nous estimons que tous les nageurs ont progressé. Lors de la derniére
séance nous avons obtenu des nageurs qu’ils puissent écouter les consignes et agir sans
jamais prendre appui sur un élément solide pendant une heure.

Entre les entrainements nous avons proposé des activités aux nageurs dont les plus
importantes :

Visite du chateau de Fontainebleau et de la ville.
Course d’orientation dans le camp.
Séance de cinéma en ville. « Robot sauvage »

Je remercie Anouk pour son aide précieuse lors des séances de « Loup Garou » et des «
entrainements. »
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Merci aux parents qui nous ont confié¢ leur enfant.

Merci aux entraineurs et aux clubs.

Merci a notre partenaire SPARTNER

Merci au Comité de I’Essonne pour avoir permis 1’organisation de ce stage.

Merci aux enfants pour leurs sourires.

Colloque des entraineurs le dimanche 08 juin 2025 a Mennecy

Présents le matin :

Mesdames :

HOUZE FOURMY Sabine ES Massy

RAFFESTIN Monique ENLO91, ¢lue au comité, responsable de la commission  Natation
Course et formatrice Juge.

Messieurs :

HEURTEL Rémi, président du Comité et entraineur au CN Viry-Chatillon.

JOUANDON Marc trésorier adjoint du Comité, responsable de la commission des records et
nageur a I’US RIS Orangis.

POIGNANT Eric, élu au Comité et entraineur au SN Montgeron.

SOLDINI Jérdme ¢lu au Comité et entraineur au CN Yerres.

AYAD Redouane US Grigny.

BASTIEN Laurent, président de I’US RIS Orangis.

BOURDON Rayane CN Viry-Chatillon.

GODIN Jérome CN Dourdan.

GUYOMARCH Sébastien CN Viry-Chatillon.

LACOSTE Jean CN Saint Michel sur Orge.

MARCZEWSKI Gaétan Morsang EN et secrétaire technique du Comiteé.

MEDINA Philippe Val d’Essonne Mennecy AC.

RACINE Johann CN Brunoy et EN du Val d’Yerres.

Présents I’apres-midi :

Mesdames :

HOUZE FOURMY Sabine ES Massy.
RAFFESTIN Monique ENLO91.

Messieurs

HEURTEL Rémi, CN Viry-Chatillon.
JOUANDON Marc I’US RIS Orangis.
POIGNANT Eric, SN Montgeron.

SOLDINI CN Yerres.

AYAD Redouane US Grigny.

BOURDON Rayane CN Viry-Chatillon.
GUYOMARCH Sébastien CN Viry-Chatillon.
LACOSTE Jean CN Saint Michel sur Orge.
MARCZEWSKI Gaétan Morsang EN et secrétaire technique du Comité.
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MEDINA Philippe Val d’Essonne Mennecy AC.
RACINE Johann CN Brunoy et EN du Val d’Yerres.
VILLESANGE Frédéric SN Montgeron.
PEGORARO Jean Noél EN Draveil.

Présentation du comité

Avant tout il nous semble important de rappeler le contexte en revenant sur I’identité de notre
Comité de I’Essonne.
Organe déconcentré de la Fédération Francaise de Natation (F.F.N.), ¢’est 27 clubs affiliés et
11749 licenciés.

¢ 18 % de compétiteurs en natation course

¢ 78% « natation pour tous » et « j’apprends a nager. »

e 15 bénévoles ¢€lus, 5 formateurs et responsables secteurs.
¢ Nous avons organisé 52 compétitions dans 1’année.

e Un stage Avenirs

e Participation a la Finale de la coupe de France des départements.

e Participation a la Coupe des départements (LIF) Juniors et Benjamins.

e Participation a la coupe de France des départements (FFN) Phase éliminatoire.

e 2 Centres d’Accession et de Formation (C.A.F.) natation course a Corbeil et Massy.

o1 Centre National d’Accés au Haut Niveau (C.N.A.H.N.) en natation artistique a
Corbeil.

Notre politique sportive

Dans ce contexte, la subvention départementale a ét¢ amputée de 30% (20 000 euros au lieu
de 30 000 euros) et les versements sont plus tardif. Ces problémes de trésorerie nous ont
obligé a demander un prét pour terminer la saison.

Les subventions du Projet sportif fédérale (P.S.F.) attribuées pour la détection, les sélections
et les stages sont maintenant rediriger vers les C.A.F.

Pour espérer prétendre a obtenir des subventions du P.S.F (projet spécifique fédéral) et du
P.S.T (Projet sportif territorial) nous devons proposer des actions répondant aux politiques
publiques faisant I’objet de priorités identifiées par ’agence National pour le sport A.N.S. :

e L’inclusion par le sport.

¢ La féminisation de la pratique sportive et de I’acceés aux fonctions de dirigeants et
d’encadrant.

¢ e développement des actions en faveur du para-sport.

e La lutte contre toutes les formes de violence dans le sport.

e [’accession territoriale au sport de haut niveau.

e e sport santé.

e [ ’adaptation des pratiques sportives au changement climatique.

Nous avons donc monté des projets dans ce sens. (Fonds pour le développement de la vie
associative 2 ; Projet sportif territorial et Projet sportif fédérale.)
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¢ Fonctionnement global de 1'association.

e Lutter contre les violences. (4000 euros.)

e Développement des savoirs sportifs fondamentaux. « Savoir nager en sécurité »
destination des nageurs valides et handisports dans une dynamique inclusive.

ela féminisation de la pratique sportive, de [’accés aux responsabilités et de
I’encadrement.

e I[dentification, organisation et animation.

e Fidéliser. Nageurs loisirs, format innovant.

Pour ces projets le comité souhaite créer deux nouvelles commissions, « Sport pour tous » et
« Nageurs citoyens.) »

Création d’un groupe de réflexion pédagogique (Une dizaine de personnes.) a destination des
¢coles de natation.) en lien avec l’aisance aquatique, le « savoir nager en sécurité » et
I’ Académie de la nation. (A.D.N.)

Dans la mesure du possible, nous demanderons aux clubs de nous présenter un personnel
féminin correspondant privilégié des écoles de natation.

Le projet fédéral. F.F.N.

ATTENTION : tous les clubs qui veulent faire des dossiers de P.S.F. et P.S.T. devront,
en amont, faire une demande de la labellisation, sans obligation de I’obtenir.

Nous avons présenté aux participants des documents fédéraux nous permettant de justifier un
peu plus le choix de notre politique « sociale et sportive. »
e Compte rendu du cercle de compétence fédérale natation course, haut niveau.
e L e projet fédérale 2025 — 2028.
e Modifications relatives au reglement financier de la saison 2025/2026 (Augmentation de
5 euros des licences.)
e Calendrier fédéral 2026 présenté a 1’assemblée générale de la F.F.N.

Le programme départemental.

Présentation du tableau statistique des participants a nos compétitions.

Nous avons constaté que malgré quelques compétitions annulées faute d’officiels et
I’accumulation des compétitions sur le méme weekend, nous avons une bonne participation
des clubs. Les entraineurs s’engagent dans les compétitions départementales en montrant leur
envie d’y participer.

Il semble utile pour mieux répartir nos compétitions de mieux prendre en compte les meetings
organisés par nos clubs. C’est pourquoi, nous leur avons demandé de nous informer de la date
de leur meeting le plus rapidement possible.

Encore une fois, la répartition des secteurs est en jeu. Néanmoins force est de constater
qu’aucune solution ne trouve 1’adhésion de tous. Soit, nous privilégions une répartition
géographique, soit une répartition par la capacité d’accueil. Face a ce constat, pour a minima
maintenir une stabilité, nous proposons de conserver les secteurs tel qu’ils sont aujourd’hui.
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Le 4°™ trimestre 2025.

La parution des programmes de la ligue ile de France étant parus au mois de janvier 2025,
bien apres le notre, nous sommes obligés de revoir les dates de nos compétitions. Nous ferons
une proposition trés rapide afin de pouvoir solliciter les clubs pour I’organisation des
compétitions.

Le programme départemental va étre prochainement amendé.

Le programme du comité de I’Essonne 2026

En début d’été Franck HUERTAS ¢ébauchera un calendrier sans avoir celui des instances
supérieures et nous proposerons une réunion avec les entraineurs en visioconférence pendant
la premiere quinzaine du mois de juillet 2025.

Pas de gros changements dans les contenus mais la grande majorité des participants demande
de prévoir des récompenses pour le circuit AVENIR. Ceci afin de prévenir une iniquité entre
les secteurs qui prévoient des médailles et les autres.

Marc JOUANDON notre trésorier adjoint va étudier le colit de cette proposition.

Programme « spécial de formation » : Cette compétition fait partie des événements faisant
I’objet d’une demande de subvention. Malheureusement trés peu de clubs ont participé. (2 en
2025)

Beaucoup de proposition ont été faite. Franck HUERTAS fera une proposition avec un relais
par secteur, et un format de compétition de type « EKIDEN ». (Marathon par équipe).

Le demi-fond.

Alterner les programmes une année sur ’autre.

En 2026 ce sera donc :

Premicére réunion : 1500 Messieurs / 800 Dames / 400 4N Messieurs
Seconde réunion : 800 Messieurs / 1500 Dames / 400 4N Dames.

Championnats de 1’Essonne : Proposer des grilles de temps des championnats hiver et été identiques
en prenant la plus facile.

A noter, un entraineur présent au colloque, nous a envoyé¢ une proposition de changement de 1’ordre
des courses pour le « critérium avenirs. » Nous avons proposé cette modification aux entraineurs
présents par courriel.

leére réunion 2¢me réunion
50 NL 50 m Dos
50 m Brasse 100 m Papillon
100 NL Pause 5¢
Pause 5¢ 4x50 m Nage libre
4x50 m 4 Nages Pause5’
Pause 5’ 50 m Papillon
100 m Brasse 100 m Dos
100 m 4 Nages avenirs 1 et 2 200 m Nage libre
200 4N avenirs 3 avenirs 3
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Apreés-midi : Intervention de notre invité Eric REBOURG

Lors de son intervention, Eric REBOURG nous a fait la présentation de son point de vue sur
I’orientation de I’entrainement et les conditions actuelles des formations de nageurs en Europe (Italie,
Israél, Hongrie.) afin de conserver notre place au sein des meilleures nations en natation.

Ses réponses a nos questions nous ont permis d’échanger sur le travail technique, 1’utilité du travail
des jambes ou du 4 nages, la différence entre le travail des jeunes filles par rapport aux jeunes gargons
ou encore sur les contenus de I’académie de la natation.

Nos discussions nous ont permis de trouver un interlocuteur qui nous a assurer qu’il ferait remonter
nos remarques et nos interrogations auprés de la Direction Technique Nationale comme la difficulté
que présente une organisation des programmes sur une année civile alors que nous fonctionnons en
année scolaire, notamment pour les demandes de piscine pour nos compétitions.

Cet apreés-midi nous a conforter sur I’importance de mettre en place une équipe de réflexion
pédagogique pour nos écoles de natation.

Pour conclure

Cette édition du colloque des entraineurs montre a quel point il est important de se réunir pour
conserver une dynamique de travail conviviale et productive.

11 faut dire que cette journée était trop courte pour aborder tous les sujets et permettre au participant
plus d’interaction.

Nous sommes heureux de noter la présence de représentants de 13 clubs et 17 participants.
Cela faisait longtemps que nous n’avions pas été si nombreux.

Nous remercions donc tous les participants du comité de 1’Essonne et des clubs de I’Essonne.

« La réussite appartient a tout le monde. C'est au travail d'équipe qu'en revient le mérite. »

Franck Piccard
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Coupe de France des départements
du 14 et 15 décembre 2024 a Dunkerque
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Liste des nageurs

CROUIN Lalie (2012/12 ans)
HATRY Mélissandre (2011/13 ans)
JACOB Vaiana (2012/12 ans)
DURAND Lucile (2011/13 ans)
SEBZDA Emmy (2012/12 ans)
SERRADI Lilia (2011/13 ans)
HADJ LAZIB Nelia (2012/12 ans)
ALOISIO Jennifer-Astrid (2012/12 ans)
AREVALO Laurine (2011/13 ans)
PHAM Lam-Thi (2012/12 ans)
SALENDRES Louise (2011/13 ans)
TESSON Pauline (2011/13 ans)
CROUIN Timeo (2012/12 ans)
KERFORN Paul (2011/13 ans)
SMIRNOV Kirill (2011/13 ans)
PEPIN Martin (2011/13 ans)
BOUSSEKINE Juba (2011/13 ans)
SIONG Calvin (2012/12 ans)

CHEN FROTTE Noah (2012/12 ans)

HIJAZI LACROIX Dorian (2012/12 ans)

SALVI Antonin (2012/12 ans)
MALEK Yani (2011/13 ans)
MARINO Luca (2011/13 ans)
LOUBEYRE Marceau (2012/12 ans)

CA ORSAY
CA ORSAY

CA ORSAY

CN VIRY-CHATILLON

CN VIRY-CHATILLON

CN VIRY-CHATILLON

ES MASSY NATATION

ES MASSY NATATION

ES MASSY NATATION

ES MASSY NATATION

YERRES NATATION

YERRES NATATION

CA ORSAY

CA ORSAY

CA ORSAY

CN BRUNOY-ESSONNE

CN VIRY-CHATILLON

CN VIRY-CHATILLON

EN STE-GENEVIEVE-DES-BOIS
ES MASSY NATATION

ES MASSY NATATION
MORSANG ESSONNE NATATION
SCA 2000 EVRY

VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB

Natation course et Maitres 2024.2025 - AG du 23/11/2025



Encadrement :

SOLDINI Jérome (Chef de délégation.) ~ YERRES NATATION / CD91

HUERTAS Franck COMITE 91
RACINE Johann CN BRUNOY-ESSONNE
RIGUIDEL Léo ES MASSY NATATION

Samedi 14 décembre, nous avons récupéré les 2 véhicules a Corbeil, devant le local de
« A.D.A.», Centre Commercial Marché¢ Frais, 24 Bd Georges Michel, 91100 Corbeil-
Essonnes.

Nous avons pris en charge deux nageurs des équipes du comité des Yvelines.

Nous avions donné rendez-vous a 1’ensemble des nageurs directement a la piscine de
Dunkerque le 14 décembre. Avec notre chef de délégation, élu au comité de I’Essonne,
Jérome SOLDINI (CYN.)

Nous sommes allés directement a 1’hotel. B&B, Place de la Gare, 59140 Dunkerque.
Nous avons pris nos repas dans le restaurant des 3 Brasseurs, a 5 minutes de notre hotel.

Dimanche matin, nous avons profit¢ d’un moment de liberté avant la compétition, pour une
petite balade avec tous les nageurs jusqu’a la plage.

Résultats

https://ffin.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&idcpt=88212
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Meilleures performances :

100 Nage Libre * 01:01.97 | 921 pts | HATRY Mélissandre (2011/13 ans)

*Au départ d’un relais.

200 Papillon 02:35.97 | 938 pts | HATRY Mélissandre (2011/13 ans)

200 Dos 02:29.92 | 837 pts | MALEK Yani (2011/13 ans)

Classement :

Equipes Dames 2 | YVELINES 11464 pts
1 | YVELINES 13109 pts 3 | VAR 10619 pts
2 | ALPES-MARITIMES 13006 pts 4 | HAUTS-DE-SEINE 10430 pts
3 | ESSONNE 12697 pts 5 | LA REUNION 10340 pts
4 | HAUTS-DE-SEINE 12393 pts 6 | RHONE 10230 pts
5 | PUY-DE-DOME 12251 pts 7 | HERAULT 10156 pts
6 | NORD 12237 pts 8 | GIRONDE 10107 pts
7 | DROME-ARDECHE 11985 pts 9 | NORD 10068 pts
8 | PAS-DE-CALAIS 11878 pts 10 | DROME-ARDECHE 9857 pts
9 | VAR 11781 pts 11 | SEINE-MARITIME 9843 pts
10 | LA REUNION 11745 pts 12 | ANTILLES / GUYANE 9562 pts
11 | HAUTE-GARONNE 11633 pts 13 | HAUT-RHIN 9520 pts
12 | BOUCHES-DU-RHONE | 11598 pts 14 | SEINE-SAINT-DENIS 9472 pts
13 | ANTILLES / GUYANE | 11578 pts -- | ESSONNE ---- pts
14 iﬁﬁi}]}%ﬁgh]@s 11121 pts -- | BOUCHES-DU-RHONE | ---- pts

- | RHONE

Equipes Messieurs

1| ALPES-MARITIMES 11604 pts
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https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&idcpt=88212&go=epr&idepr=2
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&idcpt=88212&go=res&idiuf=2964955
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&idcpt=88212&go=epr&idepr=33
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&idcpt=88212&go=res&idiuf=2964955
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&idcpt=88212&go=epr&idepr=63
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&idcpt=88212&go=res&idiuf=3328635
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41385&idsex=2&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41382&idsex=2&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41376&idsex=2&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41384&idsex=2&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41373&idsex=2&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41367&idsex=2&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41379&idsex=2&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41371&idsex=2&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41378&idsex=2&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41387&idsex=2&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41380&idsex=2&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41383&idsex=2&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41377&idsex=2&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41374&idsex=2&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41382&idsex=1&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41385&idsex=1&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41378&idsex=1&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41384&idsex=1&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41387&idsex=1&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41372&idsex=1&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41381&idsex=1&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41368&idsex=1&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41367&idsex=1&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41379&idsex=1&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41386&idsex=1&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41377&idsex=1&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41375&idsex=1&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41369&idsex=1&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41376&idsex=1&idteam=1
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=88212&idcat=999&idstr=41383&idsex=1&idteam=1

En conformité avec le réglement, virtuellement 3°™ au terme de la compétition, notre équipe de Gargons
a été déclassée parce que nous avons eu un nageur blessé qui a di étre remplacé. (Nous lui souhaitons un
bon rétablissement.)

Comme d’habitude nous avons décidé de remettre la coupe obtenue pour la troisiéme place des filles, a
la nageuse qui a obtenu le plus de points a la table de cotation sur la coupe de France des départements.

ALOISIO Jennifer-Astrid (2012/12 ans)

3e | 50 Papillon Dames | Séries | 00:31.82 | +0.67 | 973 pts

Jérome SOLDINI a partagé avec tous les entraineurs des nageurs de la sélection, les vidéos des courses
du haut de son perchoir.

Johann RACINE, pour sa premiére sélection, s’est montré tres efficace dans la gestion des nageurs.
Léo RIGUIDEL a conduit les nageurs a s’engager dans la performance avec ses retours bienveillants.
Pour cette compétition, ces trois entraineurs étaient les meilleurs du monde.

Merci pour leur engagement au service de notre sport.
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Bravo aux nageurs pour leurs performances, leurs encouragements, leur esprit d’équipe et leur
engagement. Nous sommes fiers d’avoir pu les accompagner.

A la fin de la compétition, 11 nageurs sont rentrés avec la sélection. Les autres sont rentrés par leur

propre moyen.

A trés bientdt pour nos prochaines sélections.

Franck HUERTAS.

Phase qualificative Coupe de France des Départements Ile de France
le 07 juin 2025 a BAILLY-ROMAINVILLIERS

Equipe Fille :

HADJ LAZIB Nelia (2012) ES MASSY NATATION 400 4N
JACOB Vaiana (2012/13 ans) CA ORSAY 50 BRASSE
ALOISIO Jennifer-Astrid (2012) ES MASSY NATATION 200 PAP
CROUIN Lalie (2012) CA ORSAY 200 DOS
DUBOIS Ambre (2013) ES MASSY NATATION 200 NL
SEBZDA Emmy (2012) CN VIRY-CHATILLON 200 4N
DANG Emma (2013) CN BRUNOY-ESSONNE 50 PAP
MIQUELESTORENA Théa (2013) ES MASSY NATATION 200 BRASSE
RIVIERE Moana (2013) CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS 50 DOS
POIGNANT-JAMMES Fanny (2013) SN MONTGERON 400 NL D
Remplacantes :

HETTAK Melea (2012) | US RIS-ORANGIS

100 Nage Libre Dames

100 Dos Dames

DE GOUVEIA MANO Ines (2013) | CN VIRY-CHATILLON

50 Papillon Dames

100 Papillon Dames
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Garcons :

SIONG Calvin (2012) CN VIRY-CHATILLON 200 4N
CROUIN Timeo (2012) CA ORSAY 200 PAP
CLEMENT Tiago (2013) CN BRUNOY-ESSONNE 50 BRASSE
HIJAZI LACROIX Dorian (2012) ES MASSY NATATION 200 DOS
EL HAMDANI Yassine (2013) CN VIRY-CHATILLON 400 NL
LOUBEYRE Marceau (2012) VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB 400 4N
LAZZARA Milo (2013) VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB 50 PAP

LE DRET Loann (2012) VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB 200 BRASSE
POISSON Timéo (2013) ES MASSY NATATION 50 DOS
JEGOU Théo (2013) VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB 200 NL
Remplacants :

DUMESNIL Edgar (2013) CN VIRY-CHATILLON

50 Nage Libre Messieurs

50 Dos Messieurs

BOUQUINET Eliott (2012) CN BRUNOY-ESSONNE

50 Papillon Messieurs

100 Papillon Messieurs

RAPPORT NATATION COURSE ET MAITRE 2025/2026 - AG du 23/11/2025 Page 14/




Encadrement :

Rayane BOURDON du C.N. VIRY-CHATILLON.
Matthieu JOUVION de I’E.S. MASSY NATATION.
Philippe MEDINA du VAL d’ESSONNE MENNECY A.C.
Franck HUERTAS du Comité de I’Essonne.

Classement :
Filles :
1 | YVELINES 12719 pts
2 | ESSONNE 12140 pts
3 | HAUTS-DE-SEINE | 12085 pts
4 | VAL-DE-MARNE 11229 pts
5 | SEINE-ET-MARNE | 11081 pts
6 | VAL-D'OISE 10893 pts
7 | SEINE-SAINT- 10610 pts
8 | PARIS 10019 pts
Garcons :
1 YVELINES 11269 pts
2 HAUTS-DE-SEINE | 10589 pts
3 ESSONNE 10002 pts
4 SEINE-SAINT- 9955 pts
5 VAL-D'OISE 9780 pts
6 VAL-DE-MARNE | 8624 pts
7 PARIS 8474 pts
8 SEINE-ET- 8467 pts

5 Meilleures performance du weekend :

200 Dos 02:41.85| 869 pts

JACOB Vaiana (2012/13 ans)

200 Papillon | 02:40.77 | 877 pts

ALOISIO Jennifer-Astrid (2012/13 ans)

200 4 Nages | 02:43.41 | 869 pts

CROUIN Lalie (2012/13 ans)

200 Papillon | 02:27.50 | 874 pts

CROUIN Timéo (2012/13 ans)
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Nos officiels :

ANDRE Jean-Marc ES MASSY NATATION
CROUIN Fanny CA ORSAY
BOUQUINET COUSIN Alexandra CN BRUNOY-ESSONNE
DUBOIS Arnaud (1979) ES MASSY NATATION
DUMESNIL Virginie CN VIRY-CHATILLON

Encore une fois toute une équipe du comité de 1’Essonne, nageurs, entraineurs, officiels, parents ou amis
s’est réunis pour défendre les couleurs de notre département.

Nous nous sommes donnez rendez-vous a Massy, un peu plus tot que prévu, a 6h50 pour 1’ouverture des
portes a Bailly-Romainvilliers a 8h00. En dépit de ce contretemps tout le monde était au rendez-vous.

Pour le repas du midi, grace a ’organisation du club résident, nous avons partagé le repas, des lasagnes
végétariennes et un fondant au chocolat, avec toute 1’équipe dans un petit restaurant a 10 minutes a pied
de la piscine.

Malgré une disqualification les nageurs se sont battus jusqu’a obtenir une 3°™ place au classement
général derriére les équipes des Yvelines (1°°) et des Haut de Seine (2°™) trés fortes.

Tous les nageurs se sont trés bien comportés en encourageant leurs coéquipiers. Tous ont fait de leur
mieux sous le regard bienveillant des entraineurs. (Vraiment bon !)

Nous ne doutons pas de pouvoir étre sélectionné pour la finale nationale en décembre 2025.
Apres les épreuves toute 1’équipe est rentrée avec le car.
Merci a tous pour leur participation et leur soutien.

Merci a tous les entraineurs qui nous ont aidés a monter ses équipes.
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Compétitions départementales

Bilan Statistique des compétitions Départementales

Rencontre des écoles de natations
Secteur 1 Le 8 décembre 2024 a Dourdan

55 nageurs ; 26 filles, 29 garcons
130 épreuves individuelles

Secteur 3 Le 8 décembre 2024 a Brunoy

50 nageurs ; 32 filles, 18 garcons116 engagements individuels

Secteur 1 et 2 le 26 janvier 2025 a sainte Geneviéve des bois

112 nageurs ; 54 filles 58 gar¢ons283 épreuves individuelles

Secteur 3 le 26 janvier 2025 a Montgeron

131 nageurs 66 filles, 65 gargons
306 engagements individuels

Secteur 1 et 2 le 23 mars 2025 a4 Massy

124 nageurs, 70 filles, 54 gargons
271 épreuves individuelles

Secteur 3 le 23 mars 2025 a Grigny

44 nageurs, 31 filles, 13 garcons
115 courses individuelles

Secteur 2 a Etampes le 18 mai 2025

3 clubs, 49 nageurs, 27 filles, 22 garcons
120 courses individuelles

Circuit Avenir

4eme journée du circuit Avenir 91 2024

Secteur 1 Massy 1% décembre 2024

73 nageurs ; 40 filles, 33 garcons
145 engagements individuels, 12 relais

Secteur 2 a La Norville le 1¥ décembre 2024

81 nageurs, 42 filles, 39 garcons
143 engagements individuels, 14 relais

Secteur 3 8 Montgeron le 1 décembre 2024

146 nageurs, 87 filles, 59 garcons
291 engagements individuels, 24 relais
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Interclubs Avenir les 14 et 15 décembre a Viry Chatillon

EQUIPE DE 4 nageurs

216 PARTICIPANTS DE 12 CLUBS 120 filles,96 gargons
432 engagements individuels, 108 relais

1€ circuit Avenirs 91 de 2025

Secteur 1 le 9 février 2025 a Sainte Geneviéve des Bois

92 participants ; 49 filles, 43 garcons
184 épreuves individuelles, 16 relais

Secteur 2 le 2 février 2025 a La Norville

69 participants ; 34 filles, 35 garcons
138 engagements individuels 14 relais

Secteur 3 le 2 février 2025 a Ris Orangis

98 nageurs ; 57 filles, 41 garcons
195 engagements individuels, 13 relais

2¢me journée du circuit Avenirs91

Secteur 1 le 30 mars 2025 aux Ulis

90 participants ; 48 filles, 42 gargons
175 engagements individuels, 15 relais

Secteur 2 le 30 mars 2025 a Evry

63 nageurs, 29 filles, 34 garcons
120 engagements individuels, 11 relais

Secteur 3 le 30 mars 2025 a Viry Chatillon

127 nageurs, 75 filles, 52 gargons
215 courses individuelles, 14 relais

3¢me iournée du circuit Avenir 91
Secteur 1 le 18 mai 2025 aux Ulis

95 nageurs, 50 filles, 45 garcons
188 courses individuelles, 16 relais

Secteur 2 le 18 mai 2025 a Saint Michel sur Orge

76 nageurs, 40 filles, 36 garcons
150 courses individuelles, 9 relais

Secteur 3 le 18 mai 2025 a Brunoy

142 nageurs, 84 filles, 58 garcons
269 courses individuelles, 16 relais
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Critérium Avenir de I’Essonne

A Palaiseau piscine de Polytechnique le 22 juin 2025 toute la journée

19 clubs présents
191 nageurs, 94 filles, 97 gargons
707 engagements individuels, 56 relais

Les Benjamins

Championnats benjamins de I’Essonne d’automne

Les 9et 10 novembre 2024 a Corbeil Essonnes

17 clubs présents 157 nageurs
87 filles, 70 gargons
720 engagements individuels

Programme spécial de formation les 11 et 12 janvier a Viry Chatillon

3 clubs participants seulement
a réfléchir pour I’an prochain

Championnats de Printemps « web confrontation »

Les 5 et 6 avril 2025a Yerres

15 clubs présents, 160 nageurs
76 filles, 84 garcons
808 épreuves individuelles

Interclubs Benjamins

Les 14 et 15 juin 2025 & Massy
10 clubs, 104 nageurs, 48 filles, 56 gargons
208 épreuves individuelles, 52 relais

Maitres

Meeting OPEN d’hiver les 18 et 19 janvier 2025 aux Ulis

114 nageurs ; 39 dames, 75 messieurs
300 engagements individuels

A noter que le dimanche les épreuves se sont faites sur 4 lignes d’eau au lieu des 8 disponibles faute
d’officiels

Parallélement aux journées départementales des épreuves maitres sont proposées

9 nageurs en secteur 1, 12 en secteurs 2 et 11 en secteur 3

Juniors et plus

2eme meeting Essonne les 23 et 24 novembre 2024 a4 Corbeil Essonnes

159 nageurs issus de 15 clubs ; 87 dames, 72 messieurs 625 engagements individuels
Sur la compétition Maitres associée 32 nageurs issus de 8 clubs
12 dames, 20 messieurs, 82 épreuves individuelles
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1°" meeting de 1I’Essonne a Draveil les 18 et 19 janvier 2025 a Draveil piscine Aqua-Sénart pour la
premicre fois 8 lignes d’eau

178 nageurs ; 99 dames, 79 messieurs
661 engagements individuels 33 relais

Meeting demi-fond et 4 nages les 25 et 26 janvier 2025 a Corbeil Essonnes

183nageurs issus de 14 clubs ; 89 dames, 94 messieurs
292 engagements individuels

Championnats d’hiver de I’Essonne

Les 8 et 9 mars a Mennecy 2025

Bassin de 50 métres

17clubs participants

265 nageurs, 144 dames, 121 messieurs
1066 engagements individuels 5 relais

Championnats d’été de I’Essonne

Les 31 mai et 1* juin 2025 a Mennecy

18 clubs présents

249 nageurs, 123 dames, 126 messieurs
1012 engagements individuels, 5 relais

Journées départementales

Secteur 1 a Ste Genevieve des Bois le 8 décembre 2024
Probléme piscine de Grigny donc secteur 3 regroupé avec le secteur 1

71 nageurs
170 courses individuelles

Secteur 2 le 8 décembre 2024 a la Norville

70 participants 34 dames, 36 messieurs
136 courses individuelles
lere journée de 2025

Secteur 1 a Orsay le 8 février 2025 a Orsay

108 participants

50 dames, 58 messieurs
227 engagements individuels

Secteur 2 le 9 février 2025 a Saint Michel sur Orge

89 participants ; 44 dames, 45 messieurs
209 engagements individuels

Secteur 3 le 9 février 2025 a Ris Orangis

Prévu a Draveil petite piscine mais FMI dépassée donc report sur Ris-Orangis142 nageurs ; 81 dames, 61
messieurs

365 engagements individuels prévus mais beaucoup de forfaits
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2¢me iournée départementale de 2025

Secteur 1 le 23 mars 2025 aux Ulis

92 nageurs, 43 dames, 49 messieurs
226 engagements individuels

Secteur 2 le 23 mars 2025 a Etampes

64 nageurs, 37 dames, 27 messieurs
183 engagements individuels

Secteur 3 le 23 mars 2025 a Montgeron

114 nageurs, 65 dames, 49 messieurs
314 courses individuelles

3¢ journée départementale secteurs 1 et 2
Le 17 mai 2025 aux Ulis

10 clubs, 134 nageurs, 62 dames, 72 messieurs
290 engagements individuels
Pus 16 maitres et 23 engagements

3¢ journée départementale

Secteur 3 a Montgeron le 18 mai 2025

8 clubs 105 nageurs, 62 dames, 43 messieurs
246 engagements individuels
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Compétitions régionales

Championnat Régional Benjamins du 30 novembre
au ler décembre 2024 a Sarcelles en bassin de 25 meétres

Clubs

CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS
CN BRUNOY-ESSONNE

VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB
EN STE-GENEVIEVE-DES-BOIS
MORSANG ESSONNE NATATION

SN MONTGERON

CA ORSAY

ES MASSY NATATION

CN VIRY-CHATILLON

US RIS-ORANGIS

Podiums Benjamins 1

SIONG Calvin (2012/12ans) CN VIRY-CHATLLON
1. 50 Nage libre Messieurs en 00 :28.77
2. 100 Nage Libre Messieurs en 01 :04.90

3me du 200 4 Nages Messieurs en 02 :39.74

LOUBEYRE Marceau (2012/12 ans) VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB
28me dy 50 Nage Libre Messieurs en 00 :29.57

3°me du 100 Nage Libre Messieurs en 01 :05.10

2¢me dy 400 Nage Libre Messieurs en 04 :55.16

2¢me dy 100 Brasse Messieurs en 01 : 26.19

3¢me du 50 Papillon Messieurs en 00 :32.93

CROUIN Timéo (2012/12 ans) CA ORSAY
2¢me du 200 Nage Libre Messieurs en 02 :21.51
1¢" du 50 Papillon Messieurs en 00 :30.15

CHEN FROTTE Noah (2012/12 ans) EN STE-GENEVIEVE-DES-BOIS
2¢m¢ du 50 Dos Messieurs en 00 :33.61

1" du 100 Dos Messieurs en 01 :13.91

3¢me du 100 Papillon Messieurs en 01 :15.28

HIJAZI LACROIX Dorian (2012/12 ans) ES MASSY NATATION

2¢m du 100 Dos Messieurs en 01 :15.25

2°m¢ du 100 Dos Messieurs en 02 :36.95

SERTTAS Meric (2012/12 ans) SN MONTGERON
3°me dy 50 Brasse Messieurs en 00 :39.34

BOUQUINET Eliott (2012/12 ans) CN BRUNOY-ESSONNE
2¢me dy 50 Papillon en 00 :32.64
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Podiums Benjamines 1

HADJ LAZIB Nelia (2012/12 ans) ES MASSY NATATION
50 Nage Libre Dames

3%me du 50 Nage Libre Dames en 00 :29.70

1% du 200 Nage Libre Dames en 02 :28.98

3%me du 50 Dos Dames en 00 :34.60

3%me du 100 Dos Dames en 01 :15.40

ALOISIO Jennifer-Astrid (2012/12 ans) ES MASSY NATATION
2¢me duy 100 Nage Libre Dames en 01 :07.40

1% du 50 Dos Dames en 00 :33.76

2¢me dy 100 Dos Dames en 01 :15.35

24me dy 50 Papillon Dames en 00 :31.67

1¢ du 100 Papillon Dames en 01 :13.39

SEBZDA Emmy (2012/12 ans) CN VIRY-CHATILLON
3%me du 400 Nage Libre Dames en 05 :22.43

HETTAK Melea (2012/12 ans) US RIS-ORANGIS
3¢me qy 200 Dos Dames en 02 :49.70

JACOB Vaiana (2012/12 ans) CA ORSAY
3°me du 50 Brasse Dames en 00 :38.25

Podiums Benjamins 2

MALEK Yani (2011/13 ans) MORSANG ESSONNE NATATION
1°" du 400 Nage Libre Messieurs en 04 :42.50

3%me du 50 Dos Messieurs en 00 :30.60

2¢m¢ du 100 Dos Messieurs en 01 :06.52

1" du 200 Dos Messieurs en 02 :23.64

3me du 200 4 Nages Messieurs en 02 :34.05

SMIRNOV Kirill (2011/13 ans) CA ORSAY
1¢" du 200 Brasse Messieurs en 02 :45.24

PEPIN Martin (2011/13 ans) CN BRUNOY-ESSONNE
2¢me du 100 Papillon Messieurs en 01 :07.29

3me du 400 4 Nages Messieurs en 05 :34.90

LEFRANC Aarone (2011/13 ans) CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS
1¥" du 200 Papillon Messieurs en 02 :49.25

Podiums Benjamines 2

HATRY Meélissandre (2011/13 ans) CA ORSAY
1¥¢ du 50 Nage Libre Dames en 00 :28.05
14 du 400 4 Nages Dames en 05 :21.93

BENALI Alicia (2011/13 ans) CN VIRY-CHATILLON
2¢me dy 800 Nage libre Dames en 10 :50.11

ANTONIN CHEVALLIER Charlotte (2011) CN VIRY-CHATILLON
3°me du 50 Brasse Dames en 00 :37.64.
3%me du 100 Papillon Dames en 01 :16.88
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Championnats de Ligue S0m Web Confrontation #1
IDF du 04 au 06 avril 2025 a Melun

Clubs

AS CORBEIL-ESSONNE
ETAMPES NATATION
MORSANG ESSONNE NATATION
CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS
EN DRAVEIL

SCA 2000 EVRY

ES MASSY NATATION

CA ORSAY

US RIS-ORANGIS

CN ST-MICHEL-SUR-ORGE

CN BRUNOY-ESSONNE

SN MONTGERON

CN VIRY-CHATILLON

YERRES NATATION

Podiums toutes catégories

BAKAYOKO Betty (2008) AS CORBEIL-ESSONNE
CAF - lle-de-France / Corbeil Essonnes

3¢me du 200 Nage Libre Dames en 02 :12.02

2¢me dy 200 4 Nages Dames en 02 :26.79

14 du 400 4 Nages Dames en 05 :12.39

2¢me du 800 Nage libre en 09 :25.83

DA SILVA Martin (2003) - CN VIRY-CHATILLON
2¢me du 400 4 Nages Messieurs en 04 :51.12

HATRY Meélissandre (2011) CA ORSAY
3me du 200 Papillon Dames en 02 :31.97

JULLIOT Eva (2009) AS CORBEIL-ESSONNE
CAF - lle-de-France / Corbeil Essonnes

3°m¢ du 100 Nage libre dames en 00 :59.87

2¢me dy 200 Nage Libre Dames en 02 :09.85

MARINO Carla (2007) SCA 2000 EVRY
2¢me 43 100 Brasse Dames en 01 :15.42
3¢me du200 Brasse Dames en 02 :46.53

MONGIN Sthélyna (2007) AS CORBEIL-ESSONNE
CAF - lle-de-France / Corbeil Essonnes

2¢me dy 50 Papillon Dames en 00 :28.58

14 du 200 4 Nages Dames en 02 :25.48

SERRADJ Tasnime (2009) AS CORBEIL-ESSONNE
2¢me du 400 4 Nages Dames en 05 :21.34
XAYGNABOUN-MOUNIER Laurine (2009) CA ORSAY
1¥® du 50 Dos Dames en 00 :29.97

OSENIN Arthur (2006) CN VIRY-CHATILLON
3¢me du 400 Nage Libre Messieurs en 04 :16.81
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Finale B Juniors 5 : 18 ans

ALIOUA Anais (2010) FRA - CN VIRY-CHATILLON
1¥° du 400 4 Nages Dames en 05 :39.81

ARAGONES Roxane (2007) ES MASSY NATATION
2%me qy 200 Nage Libre Dames en 02 :17.22

BONEL Ninon (2007) CA ORSAY
1¥¢ du 100 Dos Dames en 01 :12.24
14 du 100 Papillon Dames en 01 :08.24
2¢me duy 200 4 Nages Dames en 02 :37.68

CHERHAL Priscilla (2007) US RIS-ORANGIS
2¢me dy 100 Papillon Dames en 01 :12.45

DORCHIES Eva (2010) CN BRUNOY-ESSONNE
2¢me dy 400 4 Nages Dames en 05 :49.54

DOUILLET Ionnah (2007) ES MASSY NATATION
CAF - lle-de-France / Massy

2¢me dy 100 Nage Libre Dames en 01 :02.01

14 du 50 Papillon Dames en 00 :29.90

LEJARS Tom (2008) FRA - CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS
ler du 00 Papillon Messieurs en 02 :18.25

LEROY Maglle (2009) CN VIRY-CHATILLON
14 du 400 Nage Libre Dames en 04 :46.54

MARINO Carla 2007 SCA 2000 EVRY
3°me du 50 Nage libre dames en 00 :28.65
14 du 100 Nage Libre Dames en 01 :01.97
3me du 200 Nage Libre Dames en 02 :17.86

MAUGIS FERNANDES Lucie (2011) YERRES NATATION
2¢me dy 400 Nage Libre Dames en 04 :58.12

SALENDRES Louise (2011) YERRES NATATION
3me du 200 Papillon Dames en 02 :48.04

FAUCHIE Nathan (2007) YERRES NATATION
1°" du 100 Papillon Messieurs en 00 :59.27

SATCHITHANANTHAM Ashley (2007) SCA 2000 EVRY
3°me qyy 50 Dos Dames en 00 :33.67
2¢me dyy 100 Dos Dames en 01 :13.78

Finale C Juniors 3 et4 : 16-17 ans

BASQUIN Lilou (2009) ES MASSY NATATION
Caf - lle-de-France / Chatenay-Malabry

1° du 50 Brasse Dames en 00 :35.20

2¢m du 100 Brasse Dames en 01 :18.76

BOTS Chloé (2009) AS CORBEIL-ESSONNE
CAF - lle-de-France / Corbeil Essonnes
1 du 50 Dos Dames en 00 :32.34

CIRON VIDIL Lilou (2009) AS CORBEIL-ESSONNE
CAF - lle-de-France / Corbeil Essonnes
2¢me dy 200 Nage Libre Dames en 02 :18.20

RAPPORT NATATION COURSE ET MAITRE 2025/2026 - AG du 23/11/2025 Page 25/



DESRIVIERES-HAMY Ninon (2008) CA ORSAY
2¢me dyy 50 Dos Dames en 00 :32.51

POIROT Sidonie (2008) AS CORBEIL-ESSONNE
1 du 100 Brasse Dames en 01 :18.42

SERRADJ Tasnime (2009) AS CORBEIL-ESSONNE
3¢me du 50 Papillon Dames en 00 :29.99
1¥® du 200 4 Nages Dames en 02 :31.04

VERGNES Lola (2007) FRA - ES MASSY NATATION —
Caf - lle-de-France / Chatenay-Malabry
1¥¢ du 50 Dos Dames en 00 :32.40

VITU Victoria (2009) AS CORBEIL-ESSONNE
3e 50 Dos Dames en 00 :32.54
1 du 100 Dos Dames en 01 :12.14

WISSOCQ Imani (2008) CA ORSAY
3°me du 100 Brasse Dames en 01 :18.80

ALY Marwan (2008) FRA - ES MASSY NATATION
Caf - lle-de-France / Massy
1°" du 100 Papillon Messieurs en 00 :59.77

BOUZAR Adam (2011) FRA - CN VIRY-CHATILLON
2¢me du 200 Papillon Messieurs en 02:35.47

GONGON Luc (2009) ES MASSY NATATION
Caf - lle-de-France / Chatenay-Malabry

2¢me dy 100 Nage Libre Messieurs en 00 :54.98

1¥ du 200 Nage Libre Messieurs en 02 :00.15

HAUET Raphael (2009) AS CORBEIL-ESSONNE
2¢me 4y 50 Brasse Messieurs en 00 :31.15

HETTAK Moussa (2008) US RIS-ORANGIS
1°" du 200 4 Nages Messieurs en 02 :19.11

LEGOT Gabriel (2007) FRA - SN MONTGERON
3me dy 100 Dos Messieurs en 01 :05.25
2¢me dyy 200 Dos Messieurs en 02 :21.29

VILLESANGE Maxime (2008) SN MONTGERON
2¢me dqy 200 Nage Libre Messieurs en 02 :02.05
2¢me dy 50 Papillon Messieurs en 00 :26.81

Finale D Juniors 1 et 2 : 14-15 ans

ALIOUA Anais (2010) FRA - CN VIRY-CHATILLON
3¢me dy 200 Dos Dames en 02 :36.73

AREVALO Laurine (2011) ES MASSY NATATION
2¢me 43 200 Brasse Dames en 02 :55.51

DELSART Ambre (2010) ES MASSY NATATION
Caf - lle-de-France / Massy

2¢me dy 50 Brasse Dames en 00 :35.54

HATRY Meélissandre 2011 CA ORSAY

1% du 50 Nage libre dames en 00 :28.26

1 100 Nage Libre Dames en 01 :01.92

2¢me dy 50 Dos Dames en 00 :33.39
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1¢° du 100 Papillon Dames en 01 :07.88

JARMUSZEWICZ Ines (2010) AS CORBEIL-ESSONNE
1% du 200 Nage Libre Dames en 02 :14.53
1¥¢ du 200 Dos Dames en 02 :31.84

BOUZAR Adam (2011) FRA - CN VIRY-CHATILLON
3¢me du 400 Nage Libre Messieurs en 04 :46.39

CARPON Kylian (2010) ES MASSY NATATION
CAF - Ile-de-France / Chatenay-Malabry
1°"du 100 Nage Libre Messieurs en 00 :55.38

DRALI Simon (2010) AS CORBEIL-ESSONNE
2¢me du 200 4 Nages Messieurs en 02 :20.96

KERFORN Paul (2011) CA ORSAY
2¢me dy 100 Dos Messieurs en 01 :05.16
3¢me du 200 4 Nages Messieurs en 02 :23.67

PEPIN Martin (2011) CN BRUNOY-ESSONNE
3¢me du 100 Papillon Messieurs en 01 :05.15

SMIRNOV Kirill (2011) CA ORSAY
2¢me dy 50 Nage Libre Messieurs en 00 :26.28
1¢" du 50 Brasse Messieurs en 00 :32.94

Championnat Régional Benjamins Webconfront@tion Benjamine Ile de
France du 28 au 29 juin 2025 a Taverny en bassin de 50 metres

Liste des Clubs

AS CORBEIL-ESSONNE

CA ORSAY

CN BRUNOY-ESSONNE

CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS
CN VIRY-CHATILLON

EN STE-GENEVIEVE-DES-BOIS

ES MASSY NATATION

SN MONTGERON

US RIS-ORANGIS

VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB
YERRES NATATION

Podiums B12

POIGNANT-JAMMES Fanny (2013/12 ans) SN MONTGERON

2¢me du 100 Nage Libre dames en 01 :08.63

lere du 200 Nage Libre dames en 02 :25.73n

lere du 400 Nage Libre dames en 05 :07.63

RIVIERE Moana (2013/12 ans) CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS
3eme du 100 Dos dames en 01 :19.78

DUBOIS Ambre (2013/12 ans) ES MASSY NATATION

lere du 200 Dos en 02 :48.04
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LAZZARA Milo (2013/12 ans) VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB
3eme du 50 Nage libre messieurs en 00 :29.37

2¢me du 50 Papillon messieurs en 00 :32.11

2¢me du 100 Papillon messieurs en 01 :15.04

JEGOU Théo (2013/12 ans) VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB
2¢me du 200 Nage libre messieurs en 02 :23.19

3eme du 400 Nage libre messieurs en 04 : 59 :83

3éme du 200 Dos messieurs en 02 :46.74

EL HAMDANI Yassine (2013/12 ans) CN VIRY-CHATILLON

2¢me du 400 Nage Libre Messieurs en 04 :59.13

ler du 50 Papillon messieurs en 00 : 31 :57

3éme du 100 Papillon en 01 :15.57

POISSON Timéo (2013/12 ans) ES MASSY NATATION

3¢me du 50 Dos messieurs en 00 :34.64

3éme du 50 Papillon messieurs en 00 :32.42
ler du 100 Papillon en 01 :13.88

Podiums B13

HADJ LAZIB Nelia (2012/13 ans) ES MASSY NATATION
2¢me du 50 Nage Libre Dames en 00 :29.01

lere du 50 Dos dames en 00 :33.13

3¢me du 100 Dos dame en 01 :13.73

DEMBELE Mariam (2012/13 ans) AS CORBEIL-ESSONNE
3eme du 50 Dos dames en 00 :33.79

2¢me du 100 Dos dames en 01 :13.19

2¢me du 200 Dos dames en 02 :35.80

ALOISIO Jennifer-Astrid (2012/13 ans) ES MASSY NATATION
3eme du 200 Dos Dames en 02 :39.01

lere du 50 Papillon dames en 00 :30.62

2eme du 100 Papillon dames en 01 :10.53

lere du 200 Papillon dames en 02 :43.53

lere du 200 4 Nages dames en 02 :39.44

ARAGONES Mathilde (2012/13 ans) ES MASSY NATATION
3eme du 200 Papillon dames en 02 :49.27

CROUIN Timéo (2012/13 ans) CA ORSAY

2¢me du 50 Nage libre en 00 :28.15

3eéme du 100 Nage Libre Messieurs en 01 :02.13
ler du 50 Brasse messieurs en 00 :35.59

2eme du 100 Brasse messieurs en 01 :17 :95
2eme du 50 Papillon messieurs en 00 :29 :20
2¢éme du 100 Papillon messieurs en 01 :06 :18
ler du 200 Papillon messieurs en 02 :30.36

SIONG Calvin (2012/13 ans) CN VIRY-CHATILLON
3eéme du 200 4 Nages messieurs en 02 :36.91
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Web Confront@tion #2 Ile-de-France du 4 au 6 Juillet 2025

a Taverny en bassin de S0m

Clubs

AS CORBEIL-ESSONNE

CA ORSAY

CN BRUNOY-ESSONNE

CN ST-MICHEL-SUR-ORGE

CN VIRY-CHATILLON

EN DRAVEIL

ES MASSY NATATION

ETAMPES NATATION
MORSANG ESSONNE NATATION
SCA 2000 EVRY

SN MONTGERON

US GRIGNY

US RIS-ORANGIS

VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB
YERRES NATATION

Podiums Finale A

BOTS Chloé 2009 AS CORBEIL-ESSONNE
CAF - lle de France Corbeil-Essonnes
lére du 200 Dos Dames en 02 :25.46

DOUILLET Ionnah 2007 ES MASSY NATATION
CAF - lle de France Massy
1% du 50 Nage Libre Dames en 00 :27.67

HATRY Meélissandre (2011) CA ORSAY
2¢me du 200 Papillon Dames Finale A 02 :30.74

NGUYEN DUC LONG Rachel 2006 CN ST-MICHEL-SUR-ORGE
2¢me du 100 Nage Libre Dames en 01 :00.36
3¢me du 200 Nage Libre Dames en 02 :12.97

MARINO Carla 2007 SCA 2000 EVRY
1°* du 50 Brasse Dames en 00 :33.42
1 du 100 Brasse Dames en 01 :13.11

PASTRE Ornella 2006 CN VIRY-CHATILLON
3eme du 200 Papillon Dames en 02 :31.33

PELLIER Claire 2000 VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB
3eéme du 200 4 Nages Dames en 02 :31.08

VITU Victoria 2009 AS CORBEIL-ESSONNE
3m¢ dy 100 Dos Dames en 01 :09.41

BAKAYOKO Betty 2008 AS CORBEIL-ESSONNE
CAF - Ile de France Corbeil-Essonnes
2°M¢ du 800 Nage Libre Dames en 09 :19.01

JULLIOT Eva 2009 AS CORBEIL-ESSONNE
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CAF - Ile de France Corbeil-Essonnes
3¢me dy 800 Nage libre Dames en 09 :22.03

LEROY Maélle 2009 CN VIRY-CHATILLON
1% du 1500 Nage Libre Dames en 18 :33.00

DURAND Lucile 2011 CN VIRY-CHATILLON
2°me du 1500 Nage Libre Dames en 18 :37.83

MARTEL Axel 2009/AS CORBEIL-ESSONNE
3¢me dy 800 Nage Libre Messieurs en 08 :49.12

BAZUREAU Antonin 2010ES MASSY NATATION
2¢me du 1500 Nage Libre Messieurs en 17 :27.82

IM SAROEUN Paul 2002 EN DRAVEIL

2°me du 50 Nage Libre Messieurs an 00 :23.69

TAIBI Hichem 2000 US GRIGNY
2¢me 43 100 Dos Messieurs en 00 :59.18
1 du 200 Dos Messieurs en 02 :07.17
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Compétitions nationales

Championnats de France Elites en petit bassin
du 31 octobre au 03 novembre 2024 2 Montpellier

Participants :

PAVLOVIC Luka (2009) AS CORBEIL-ESSONNE
BAKAYOKO Betty (2008) AS CORBEIL-ESSONNE
BOTS Chloé (2009) AS CORBEIL-ESSONNE
MONGIN Sthélyna (2007) AS CORBEIL-ESSONNE
BEAUGER Martin (2006) ES MASSY NATATION
CONDETTE Amaury (2007) ES MASSY NATATION
BONDOUY Noah (2004) ES MASSY NATATION
COTTIER Camille (2003) ES MASSY NATATION
MONTASSIER Shadée (2007) ES MASSY NATATION
MOUGENOT Clara (2004) ES MASSY NATATION
VASQUEZ Lucie (2004) ES MASSY NATATION
RENE CORALIL Yann (2003) CA ORSAY
XAYGNABOUN-MOUNIER Laurine (2009) CA ORSAY
MARINO Carla (2007) SCA 2000 EVRY

Podiums :

VASQUEZ Lucie (2004) ES MASSY NATATION
2éme du 50 Brasse dames en 00 :31.56

3eme du 200 4 Nages dames en en 02 :12.54

lére du 200 Brasse dames en 02 :25.06

2éme du 100 Brasse dames en 01 :07.72

Championnat de France Juniors du 05 au 09 décembre 2024

a Massy en bassin de 25 métres

Participants :

AKARKACH Saif (2009) AS CORBEIL-ESSONNE

MARTEL Axel (2009) AS CORBEIL-ESSONNE

PAVLOVIC Luka (2009) AS CORBEIL-ESSONNE

SAILLET Corentin (2007) AS CORBEIL-ESSONNE

BAKAYOKO Betty (2008) AS CORBEIL-ESSONNE

BETTIOUI Ferroudja (2010) AS CORBEIL-ESSONNE

BOTS Chloé (2009) AS CORBEIL-ESSONNE

CIRON VIDIL Lilou (2009) AS CORBEIL-ESSONNE

MONGIN Sthélyna (2007) AS CORBEIL-ESSONNE

POIROT Sidonie (2008) AS CORBEIL-ESSONNE

VITU Victoria (2009) AS CORBEIL-ESSONNE

BONEL Ninon (2007) CA ORSAY

XAYGNABOUN-MOUNIER Laurine (2009) CA ORSAY
VAUBOURG Maureen (2006) CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS
NGUYEN DUC LONG Rachel (2006) CN ST-MICHEL-SUR-ORGE
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ALY Marwan (2008) ES MASSY NATATION
BEAUGER Martin (2006) ES MASSY NATATION
CARPON Kylian (2010) ES MASSY NATATION
CONDETTE Amaury (2007) ES MASSY NATATION
BASQUIN Lilou (2009) ES MASSY NATATION
DOUILLET Ionnah (2007) ES MASSY NATATION
GARCIA Ines (2009) ES MASSY NATATION
HUCHETTE GERARD Siloé€ (2010) ES MASSY NATATION
MONTASSIER Shadée (2007) ES MASSY NATATION
REZKKALLAH Ines (2010) ES MASSY NATATION
MARINO Carla (2007) SCA 2000 EVRY
VILLESANGE Maxime (2008) SN MONTGERON

Podiums 14 ans dames

BETTIOUI Ferroudja 2010 AS CORBEIL-ESSONNES
CAF - Ile de France / Corbeil Essonnes

2¢me du 50 Nage Libre Dames en 00 :26.53

2¢me du 100 Nage Libre Dames en 00 :58.23

3me du 50 Dos dames en 00 :29.50

1% du 100 Papillon en 01 :02.40

1¥ du 50 Papillon Dames en 00 :27.60

Podiums 14 ans messieurs

CARPON Kylian 2010 ES MASSY NATATION
CAF - Ile de France / Chdtenay-Malabry

1°" du 50 Dos messieurs en 00 :26.52

1¢"du 200 Dos Messieurs en 02 :06.57

Podiums 15 ans dames

XAYGNABOUN-MOUNIER Laurine 2009 CA ORSAY
3%me du 50 Dos Dames en 00 :29.31

2¢m 100 Dos Dames 01 :02.71

28me dy 50 Papillon Dames en 00 :28.04

Podiums_15 ans messieurs

PAVLOVIC Luka 2009 AS CORBEIL-ESSONNE
CAF - Ile de France / Corbeil Essonnes

2¢me duy 200 4 Nages messieurs en 02 :06.47

3¢me du 200 Nage libre messieurs en 01 :53.39

ler du 400 Nage Libre Messieurs en 03 :59.56

2¢me du 200 Papillon messieurs en 02 :05.84

2¢me duy 400 4 Nages messieurs en 04 :29.80

MARTEL Axel 2009 AS CORBEIL-ESSONNE
CAF - Ile de France / Corbeil Essonnes

3°me du 400 Nage libre messieurs en 04 :02.41
2°me du 200 Dos Messieurs en 02 :05.83

AKARKACH Saif 2009 AS CORBEIL-ESSONNES
CAF - Ile de France / Corbeil Essonnes

3%me du 50 Dos messieurs en 00 :26.88

3%me duy 50 Nage en 00 :23.71
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Podiums 16 ans dames

BAKAYOKO Betty 2008 AS CORBEIL-ESSONNES
CAF - Ile de France / Corbeil Essonnes

3¢me dqy 200 4 Nages Dames en 02 :19.37

2¢m du 100 Dos Dames en 01 :02.71

Podiums 17 ans dames

MONTASSIER Shadée 2007 ES MASSY NATATION
CAF - Ile de France / Chatenay-Malabry

3¢me dy 200 Nage Libre Dames en 02 :01.72

2¢m¢ du 50 Dos dames en 00 :28.16

2¢m du 100 Dos Dames en 01 :01.03

1¢ du 200 Dos Dames 02 :10.64

Podiums 17 ans messieurs

CONDETTE Amaury 2007 ES MASSY NATATION
CAF - Ile de France / Massy
2" du 200 Papillon en 02 :02.98

Podiums_18 ans messieurs

BEAUGER Martin 2006 ES MASSY NATATION
3¢me dy 200 Papillon messieurs en 02 :00.03
2¢me du 400 4 Nages messieurs en 04 :21.39

5¢mes Championnats de France Benjamins - Lucien ZINS —
du 12 au 14 décembre 2024 a Dunkerque en bassin de 50 métres

HIJAZI LACROIX Dorian (2012) ES MASSY NATATION
SALVI Antonin (2012) ES MASSY NATATION
ALOISIO Jennifer-Astrid (2012) ES MASSY NATATION
ARAGONES Mathilde (2012) ES MASSY NATATION
AREVALO Laurine (2011) ES MASSY NATATION
HADJ LAZIB Nelia (2012) ES MASSY NATATION
PHAM Lam-Thi (2012) ES MASSY NATATION
CROUIN Timeo (2012) CA ORSAY

KERFORN Paul (2011) CA ORSAY

SMIRNOV Kirill (2011) CA ORSAY

TASSIN Confucius (2011) CA ORSAY

CROUIN Lalie (2012) CA ORSAY

HATRY Mélissandre (2011) CA ORSAY

JACOB Vaiana (2012) CA ORSAY

BOUSSEKINE Juba (2011) CN VIRY-CHATILLON
BOUZAR Adam (2011) CN VIRY-CHATILLON
SIONG Calvin (2012) CN VIRY-CHATILLON

YAYA Paul-Kyllian (2011) CN VIRY-CHATILLON
DURAND Lucile (2011) CN VIRY-CHATILLON
SEBZDA Emmy (2012) CN VIRY-CHATILLONFRA
SERRADI Lilia (2011) CN VIRY-CHATILLON
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DEMBELE Mariam (2012) AS CORBEIL-ESSONNE

BELLIL Jade (2011) YERRES NATATION

BRIGANTE Lorena (2011) YERRES NATATION

MAUGIS FERNANDES Lucie (2011) YERRES NATATION
SALENDRES Louise (2011) YERRES NATATION
LOUBEYRE Marceau (2012) VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB
BOUQUINET Eliott (2012) CN BRUNOY-ESSONNE

PEPIN Martin (2011) CN BRUNOY-ESSONNE

MALEK Yani (2011) MORSANG ESSONNE NATATION
CHEN FROTTE Noah (2012) EN STE-GENEVIEVE-DES-BOIS
MARINO Luca (2011) SCA 2000 EVRY

Podiums Benjamins 13 ans - S1

MALEK Yani 2011 MORSANG ESSONNE NATATION
Vice -champion de France du 200 Dos messieurs en 02 :28.37
Vice -champion de France du 100 Dos Messieurs en 01 :08.33

Podiums Benjamines 13 ans S2

HATRY Meélissandre 2011 CA ORSAY

Vice-championne de France du 200 Dos Dames en 02 :32.95

Vice-championne de France du 100 Nage Libre d 02 :36.77 dames en 01 :01.56
Vice-championne de France du 200 Papillon dames en 02 :36.77

Podiums Benjamins 13 ans - S2

PEPIN Martin2011 CN BRUNOY-ESSONNE
Vice-champion de France du 100 Papillon Messieurs en 01 :07.37
Vice-champion de France du 50 Papillon Messieurs en 00 :29.57

Podiums Benjamins 12 ans - S1

CROUIN Timéo 2012 CA ORSAY
Vice-champion de France du 100 Papillon Messieurs en 01 :08.48
3me du 50 Papillon Messieurs en 00 :30.77

LOUBEYRE Marceau 2012 VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB
3¢me du 200 4 Nages Messieurs en 02 :41.91

Podiums Benjamines 12 ans - S2

JACOB Vaiana 2012 CA ORSAY
3°m¢ dy 50 Brasse dames en 00 :38.13

ALOISIO Jennifer-Astrid 2012 ITA ES MASSY NATATION
2¢me du 50 Dos dames en 00 :34.87
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XVIéme Meeting National Eurocom de Massy
Du 7 au 9 Mars 2025 en bassin de 50 metres

Podiums Finales A

BONDOUY Noah (2004) ES MASSY NATATION
lére du 200 Dos Dames en 02 :24.82

COTTIER Camille (2003) ES MASSY NATATION
3¢éme du 100 Papillon Dames en 01 :03.89
2¢me du 200 Papillon Dames en 02 :21.74

GARCIA Ines (2009) ES MASSY NATATION
Caf - Ile-De-France / Chatenay-Malabry
lére du 200 Dos dames en 02 :23.22

MONGIN Sthélyna (2007) AS CORBEIL-ESSONNE
Caf - Ile-de-France / Corbeil Essonnes
2¢me du 100 Papillon Dames EN 01 :03.73

MONTASSIER Shadée (2007) ES MASSY NATATION
Caf - Ile-De-France / Chatenay-Malabry

2éme du 100 Dos Dames - Finale A en 01 :03.54

3éme du 50 Nage Libre Dames en 00 :26.72

3éme du 100 Nage Libre Dames en 00 :57.27

2¢me du 200 Nage Libre Dames en 02 :03.62

2éme du 50 Dos Dames en 00 :29.80

2¢me du 100 Dos Dames en 01 :03.54

lere du 200 Dos Dames en 02 :15.10

MOUGENOT Clara (2004) ES MASSY NATATION
lére du 200 Papillon Dames en 02 :16.47

3eme du 200 4 Nages Dames en 02 :25.18

lere du 400 4 Nages Dames en 04 :57.63

ZITOUNI Iméne (2004) ALG ES MASSY NATATION
3eéme du 400 4 Nages Dames en 05 :15.35

Podiums Finales B Juniors 3-4-5 : 16-18 ans

JULLIOT Eva (2009) AS CORBEIL-ESSONNE
Caf - lle-de-France / Corbeil Essonnes

lere du 50 Nage Libre Dames en 00 :27.75

BOTS Chloé (2009) AS CORBEIL-ESSONNE
Caf - lle-de-France / Corbeil Essonnes

2¢me du 100 Nage Libre Dames 01 :00.92

lere du 200 Dos dames en 02 :27 :66

GARCIA Ines (2009) ES MASSY NATATION
Caf - lle-De-France / Chatenay-Malabry

3¢me du 50 Dos Dames 00 :31.60

2¢me du 100 Dos Dames en 01 :08.01

VERGNES Lola (2007) ES MASSY NATATION
Caf - lle-De-France / Chatenay-Malabry

3¢me du 200 Dos dames en 02 :29.26
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JULLIOT Eva (2009) AS CORBEIL-ESSONNE

Caf - lle-de-France / Corbeil Essonnes

lere du 50 Papillon Dames en 00 :29.31

CONDETTE Amaury (2007) ES MASSY NATATION
Caf - lle-de-France / Massy

2¢me du 200 Dos Messieurs 02 :11.55

Podiums Finales C Juniors 1-2 : 14-15 ans

BETTIOUI Ferroudja (2010) AS CORBEIL-ESSONNE
Caf - lle-de-France / Corbeil Essonnes

2¢me du 50 Nage Libre Dames en 00 :27.65

lere du 100 Nage Libre Dames en 01 :00.20

HUCHETTE GERARD Siloé (2010) ES MASSY NATATION
Caf - lle-de-France / Massy

lére du 400 4 Nages Dames en 05 :15 :79

3éme du 100 Nage Libre Dames en 01 :01.20

DELSART Ambre (2010) ES MASSY NATATION

Caf - lle-de-France / Massy

leére du 50 Brasse Dames en 00 :35.98

lere du 100 Brasse Dames en 01 :18.86

2¢éme du 200 Brasse Dames en 02 :48 :87

HATRY Meélissandre (2011) CA ORSAY
2¢me du 50 Papillon Dames en 00 :29.96

CARPON Kiylian (2010) ES MASSY NATATION
Caf - lle-De-France / Chdtenay-Malabry

2¢me du 50 Nage Libre Messieurs en 00 :25.44

lere du 100 Dos Messieurs en 01 :00.02

lere du 200 Dos Messieurs en 02 :12.71

2eme du 50 Papillon Messieurs en 00 :26.39

DRAI Simon (2010) AS CORBEIL-ESSONNE
3éme du 200 Dos Messieurs Finale C 02 :21.51

VEAUVY-GALET Nino (2010) ETAMPES NATATION
2éme du 50 Brasse Messieurs en 00 :33.20

SMIRNOYV Kirill (2011) CA ORSAY
3éme du 50 Brasse Messieurs en 00 :33.72
2éme du 200 Brasse Messieurs en 02 :42.46

Podiums 1500 Nage libre

MOUGENOT Clara (2004) ES MASSY NATATION
lere 1500 Nage Libre Dames en 17 :08.05
PAVLOVIC Luka (2009) AS CORBEIL-ESSONNE

Caf - Ile-de-France / Corbeil Essonnes
3eéme du 1500 Nage Libre Messieurs en 16 :43.37
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6émes Championnats de France Juniors
du 15 au 20 avril 2025 a Rennes en bassin de 50 métres

Clubs

CA ORSAY

AS CORBEIL-ESSONNE
SCA 2000 EVRY

ES MASSY NATATION
CN VIRY-CHATILLON
SN MONTGERON

CN BRUNOY-ESSONNE

Podiums dames 16/18 ans

MONTASSIER Shadée (2007) ES MASSY NATATION
CAF - lle-de-France / Chdtenay-Malabry

2éme du 100 Dos dames en 01 :02.78

2¢éme du 200 Dos dames en 02 :15.31

Podiums dames 14/15 ans

BETTIOUI Ferroudja (2010) AS CORBEIL-ESSONNE

CAF - lle-de-France / Corbeil Essonnes

leére du 50 Nage Libre Dames en 00 :26.70

lere du 100 Nage Libre Dames en 00 :58.53

3éme du 100 Papillon dames en 01:03.46

HUCHETTE GERARD Siloé (2010) ES MASSY NATATION
CAF — lle-de-France / Massy

3éme du 400 4 Nages dames en 05 :12.01

Podiums messieurs 17/18 ans

CONDETTE Amaury (2007) ES MASSY NATATION
CAF - lle-de-France / Massy

3eéme du 400 4 Nages messieurs en 04 :35.66

Podiums messieurs 15/16 ans

CARPON Kiylian (2010) ES MASSY NATATION
CAF - lle-de-France / Chatenay-Malabry

2¢éme du 50 Dos messieurs en 00 :27.22

2éme du 100 Dos messieurs en 00:59.64

Podiums messieurs 14 ans

KERFORN Paul (2011) CA ORSAY

3éme du 100 Dos messieurs en 01 :03.79
2éme du 200 Dos messieurs en 02:18.43
SMIRNOYV Kirill (2011) CA ORSAY

3eéme du 50 Nage libre messieurs en 00 :26.01
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Championnats de France Nationale 2
du 22 au 25 mai 2025 a Béthunes en bassin de 50 meétres

Clubs

CN ST-MICHEL-SUR-ORGE
AS CORBEIL-ESSONNE
CN VIRY-CHATILLON

SN MONTGERON

ES MASSY NATATION

Podiums

JULLIOT Eva 2009 FRA AS CORBEIL-ESSONNE
Caf - lle-de-France / Corbeil Essonnes

1°¢ du 200 Nage Libre Dames en 02 :08.54

ALY Marwan 2008 FRA ES MASSY NATATION
Caf - lle-de-France / Massy

2¢M¢ du 200 Papillon Messieurs en 02 :07.64
BAKAYOKO Betty 2008 AS CORBEIL-ESSONNE
Caf - lle-de-France / Corbeil Essonnes

1¢® du 200 4 Nages dames en 02:24.61

1¥ du 400 4 Nages dames en 05 :05.87

4x100 Nage Libre Mixtes

1 du AS CORBEIL-ESSONNE en 03 :45.93
AKARKACH Saif 2009 (
MARTEL Axel 2009

BAKAYOKO Betty 2008

JULLIOT Eva 2009

4x200 Nage Libre Mixtes

1.  AS CORBEIL-ESSONNE en 08 :23.75
MARTEL Axel2009

AKARKACH Saif 2009

JULLIOT Eva 2009

BAKAYOKO Betty 2008

4x100 4 Nages Mixtes

2. AS CORBEIL-ESSONNE en 04 :13.94
AKARKACH Saif 2009

SAILLET Corentin 2007

JULLIOT Eva 2009
BAKAYOKO Betty 2008

Page 38/



RAPPORT NATATION COURSE ET MAITRE 2025/2026 - AG du 23/11/2025

5éme Championnats de France Open d'Eté
du 17 au 22 juillet 2025 a Poitiers en bassin de 50 meétres

Clubs

AS CORBEIL-ESSONNE

ES MASSY NATATION

CN VIRY-CHATILLON

CN BRUNOY-ESSONNE
MORSANG ESSONNE NATATION
SCA 2000 EVRY

Podiums - Finale A dames 16 ans et +

CARLOS-BROC Z0¢ 2006 ES MASSY NATATION
lére du 100 Dos Dames en 01 :02.01
lére du 200 Dos Dames en 02 :14.77

MONTASSIER Shadée 2007 ES MASSY NATATION
CAF - [le-de-France / Chétenay-Malabry

lére du 50 Dos Dames en 00 :29.24

2¢éme du 200 Dos Dames en 02 :16.09

3éme du 50 Brasse Dames en 00 :32.98

MOUGENOT Clara 2004 ES MASSY NATATION
lére du 400 4 Nages Dames en 04 :52.09

lere du 800 Nage libre dames en 08 :55.39

2¢me du 1500 Nage libre en 17 :05.71

2¢me du 400 Nage Libre Dames en 04 :23.03

VASQUEZ Lucie 2004 ES MASSY NATATION
3eme du 200 Nage Libre en 02 :04.36

1ére du 100 Brasse dames en 01 :10.48

1ére du 200 Brasse dames en 02 :33.48

2éme du 50 Brasse Dames en 00 :33.03

Podiums - finale A dames 14-15 ans

BETTIOUI Ferroudja 2010 AS CORBEIL-ESSONNE
Caf - lle-de-France / Corbeil Essonnes

lere du 50 Dos Dames en 00 :30.47

lere du 50 Papillon Dames en 00 :28.28

2¢me du 100 Papillon Dames en 01 :03.94

3eme du 100 Nage libre Dames en 00 :59.51

Podiums - finale A messieurs 15-16 ans

PAVLOVIC Luka 2009 AS CORBEIL-ESSONNE
Caf - lle-de-France / Corbeil Essonnes

ler du 200 4 Nages messieurs en 02 :10.12

ler du 400 4 Nages Messieurs en 04 :36.69

3eme de 200 Nage libre messieurs en 01 :55.83

ler du 800 Nage libre messieurs en 08 :32.74

ler du 400 Nage Libre Messieurs en 04 :06.01

ler du 200 Papillon Messieurs en 02 :08.68
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MARTEL Axel 2009 AS CORBEIL-ESSONNE
Caf - Ille-de-France / Corbeil Essonnes
3eéme du 200 Dos Messieurs en 02 :10.92

Podiums - finale A messieurs 14 ans

Yan MALEK 2011 MORSANG ESSONNE NATATION
2éme du 200 Dos messieurs en 02 :18.80

Relais

4x100 4 Nages Dames Séniors

2. ES MASSY NATATION en 04 :17.44
MONTASSIER Shadée 2007

VASQUEZ Lucie 2004

CARLOS-BROC Zoé 2006
MOUGENOT Clara 2004

4x200 Nage Libre Dames Séniors

1. ES MASSY NATATION 08 :28.91
MOUGENOT Clara 2004
CARLOS-BROC Zo¢ 2006
MONTASSIER Shadée 2007
VASQUEZ Lucie 2004

4x100 Nage Libre Dames Séniors

1. ESMASSY NATATION 03 :53.89
MOUGENOT Clara 2004
CARLOS-BROC Zoé 2006
MONTASSIER Shadée 2007
VASQUEZ Lucie 2004

4x100 Nage Libre Dames Juniors

3. AS CORBEIL-ESSONNE en 03 :57.76
JULLIOT Eva 2009

BAKAYOKO Betty 2008

MONGIN Sthélyna 2007

BETTIOUI Ferroudja 2010
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Compétitions internationales

Coupe de la COMEN 2025
du 20 juin au 22 juin 2025 a Belgrade (Serbie)

Bravo a BETTIOUI Ferroudja et Luka PAVLOVIC AS CORBEIL-ESSONNE
pour leur sélection et leurs résultats.

Luka termine 3éme & au 400 4N en 4 :30.28 et se classe 3°™ avec le Relais 4x50 4N mixte
Ferroudja se classe 2°™ ¥ du 4x100 m nage libre mixte

Championnats d’Europe U23 du 26 au 28 juin
a Samorin (Slovaquie)

Zoé CARLOS BROC de ’ES MASSY NATATION

Félicitations pour sa médaille de Bronze

gau 50m Dos en 28.35
Elle termine 4éme du 100m Dos en 1.01.15

6eéme avec le relais 4X100m NL Mixte en 3.32.37

Championnats d’Europe juniors du 1° au 06 juillet 2025
a Samorin (Slovaquie)

Bravo a Shadée MONTASSIER de ’ES MASSY NATATION

6eme européenne sur 200m dos : 2.13.24 (MPP) &
21¢éme européennes sur 100m dos : 1.03.44

27¢éme européenne sur 50m dos : 29.70

4¢me européenne sur 4x100m 4 nages (séries)

FOJE (Festival Olympique de la Jeunesse Européenne) d'été
du 20 au 25 juillet 2025 a Skopje (Macédoine)

Kylian CARPON de I'ES MASSY NATATION

Finaliste sur le 100 dos en 59.36
Demi-finaliste sur le 200 dos en 2.12.44
8¢ des séries du 4x100 4 Nages mais disqualifié

Un grand bravo &
Championnats du Monde de Singapour

Ionnah DOUILLET de ’ES MASSY NATATION représentait le Bénin lors de ces
championnats.
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Remerciements

Merci a tous ceux avec qui j’échange pour réussir a mettre en place actions et compétitions

Merci a tout le conseil d’administration en particulier a ces quelques jeunes qui vont
progressivement prendre la reléve

Merci au responsable de la commission des officiels, nous travaillons quotidiennement ensemble
(ou presque)

Et un trés grand merci aux 3 salariés :
Gaétan a repris la comptabilisation des engagements
Patricia qui me permet d’intégrer les résultats qu’elle met en ligne pour le courrier clubs

Et a notre assistant technique départemental que je sollicite beaucoup

Monique RAFFESTIN
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Rapport natation Maitres- Saison 2024/2025

Comme I’an dernier, je vous présenterai 2 bilans d’activité sportive :
- I’un, définitif, au titre de 2024 ;

- Pautre, partiel, au titre de 2025.

En 2024, deux clubs essonniens se sont classés dans le top 20 du classement national des clubs : le CN
VIRY-CHATILLON 8¢ (5¢ club IDF) et ’TEXOCET MASTER CLUB 15¢ (7¢ club IDF).

Au classement des clubs du Circuit Fédéral (qui regroupe les meetings labellisés, les championnats
régionaux open et les championnats nationaux hiver et ét¢), ce sont les deux mémes clubs qui figurent au
tableau d’honneur, et en particulier, le CN VIRY-CHATILLON, 4¢ du classement national (Exocet 31¢).

Au classement national des nageuses et nageurs du Circuit Fédéral, plusieurs nageuses et nageurs
essonniens figurent sur les podiums ou les places d’honneur dans le top 10 national : Christine DAVID
(CN Viry-Chatillon), Bernard EVAN (CO Les Ulis), Herbert KLINGBEIL et Stephan REUGE (Exocet
Master Club). Un immense bravo a Bernard EVAN qui remporte le classement Complet pour la 3¢me
année consécutive.

Pour la saison 2025 a début septembre, 224 nageurs maitres essonniens, appartenant a 16 clubs (pour
mémoire, 197 nageuses et nageuses représentant 16 clubs a fin 2024), ont participé aux compétitions de
natation course sur le territoire national ainsi qu’aux Championnats du Monde a Singapour.

Au classement national des clubs, a début septembre, 2 clubs essonniens figurent dans le top 30 : le CN
Viry-Chatillon 9¢ et I’Exocet Master Club 21¢.

La saison 2025 a débuté de belle maniere pour I’Essonne, car notre Département a terminé 2¢ a Drancy,
mi-janvier, a la Coupe Interdépartementale de I’Ile-de-France (avec une sélection de 3 équipes de 10
nageuses et nageurs), devancée par les Hauts de Seine. L’équipe 1 de I’Essonne a remporté a cette
occasion la Coupe de la meilleure équipe IDF.

Au championnat de France des relais, le CN Viry-Chatillon se classe 7¢ club national.

A D’occasion des interclubs régionaux de février, deux clubs avaient qualifi¢ une équipe pour la finale
nationale 1 début avril a Cholet. Le CN Viry-Chatillon a terminé 2¢ et I’Exocet 29¢ de cette finale
nationale 1.
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Au classement provisoire des clubs du Circuit Fédéral, le CN Viry-Chatillon est actuellement 4¢ club
francais.

Lors des championnats de France N1 hiver au Mans et été a Mulhouse, les nageurs essonniens ont
remporté 84 titres et sont montés 212 fois sur le podium (pour mémoire, 80 titres et 191 podiums en
2024).

Clubs Titres Podiums
CN VIRY-CHATILLON 57 104
EXOCET MASTER CLUB 21 62
CA ORSAY 5 12
CO LES ULIS 1 4
US RIS ORANGIS 0 6
CN BRUNOY ESSONNE 0 5
VE MENNECY AQUA CLUB 0 4
CN ST MICHEL SUR ORGE 0 3

Au cours de cette saison 2025, les nageuses et nageurs essonniens du CN Viry-Chatillon et de I’Exocet
Master Club ont battu 22 records de France en individuel ou en relais sur petit ou grand bassin.

En individuel, la palme revient encore une fois cette année a Patrick NIAU (CN Viry-Chatillon) qui a
battu un record d’Europe en petit bassin (50 dos). Les dames sont a nouveau les principales
contributrices au tableau d’honneur des records de France battus en 2025 avec Pascale SCHWING et
Christine BEVING (toutes deux du CN Viry-Chatillon) et Bénédicte DUPREZ (Exocet).

Pour compléter le tableau des individualités, deux nageuses essonniennes ont brillamment participé aux
Championnats du Monde a Singapour cet été en remportant le total de 6 médailles : Sarah SAINT-
MICHEL (Yerres Natation) 3¢ sur 3000m Eau libre, et Christine BEVING (CN Viry Chatillon),
Championne du Monde sur 400 4 nages et sur le podium sur ses 4 autres courses.

A fin 2024, 22 nageuses et nageurs essonniens figuraient dans le top 10 européen de leur catégorie (petit
ou grand bassin) sur les seules courses individuelles :

- chez les dames : Christine BEVING, Lisa BROUARD, Caroline CAZAL, Christine DAVID, Pascale
SCHWING, Me¢lia SUGRANES (toutes six du CN Viry-Chatillon), Frangoise VIANDON (VE
Mennecy), Claire BISSON, Grazia COELES et Bénédicte DUPREZ (toutes trois de I’Exocet Master
Club),
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- chez les messieurs : Xavier BRIQUET (CA Orsay), Mickaél RACINE (CN Brunoy Essonne), William
BOURUMEAU, Laurent KABICHE, Philippe BOCQUILLON, Patrick NIAU (tous quatre du CN Viry-
Chatillon), Marc JOUANDON (US Ris-Orangis), Christophe VERLA, Bernard PROUX, Herbert
KLINGBEIL, Robert BRACHET et Ramezan BAHRAMI (tous cinq de I’Exocet Master Club).

En résumé, malgré un léger regain par rapport a fin 2024, la participation d’ensemble reste encore
largement perfectible (avant la Covid19, le nombre de nageurs essonniens présents aux compétitions
maitres approchait les 300).

La saison 2025 a été trés fournie en magnifiques résultats, et les nageurs essonniens sont encore et
toujours présents sur le devant de la scéne nationale et internationale.

Remerciements

Merci a nouveau cette année a nos officiels essonniens, omniprésents sur les compétitions nationales et
les meetings du Circuit Fédéral, ainsi qu’a 1I’US Ris-Orangis qui a accueilli le championnat
départemental hiver.

Herbert KLINGBIEL
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